Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 3. — 9. November 2025

Montag, 03.11.

Dienstag, 04.11.

Mittwoch, 05.11.

Donnerstag, 06.11.

Freitag, 07.11.

Samstag, 08.11.

Sonntag, 09.11.

Grunerbsensuppe  Kréutercremesuppe Kirbissuppe Selleriesuppe Gemiseplreesuppe | Weissweincremesuppe | Suppe Pflanzerart
Schweinsragout Kalbsbratschnitzel Fleischvogel Pouletschenkel Fischstabli Koniginnen Pastetli Kalbsragout
Butterspétzli Ofenkartoffeln Risotto Bratkartoffeln Remouladensauce Erbsli und Ruebli Marengo
Pfalzerriebli Ratatouille Romanesco mit Rosmarin Salzkartoffeln Salat Kartoffelstock
Salat mit CroQtons | Eisbergsalat mit Nussbutter Kohlréblistengeli Rahmspinat Rosenkohl
S Saisonsalat Blattsalat Nisslersalat mit Ei Bunter Blattsalat
(%))
é) oder
E Gemiuseragout Tofusteak Steinpilz-Risotto Karotten-Hirse Mozzarellasticks Pastetli Geflllte Peperoni mit
= Butterspatzli mit Krauterbutter Romanesco Schnitzel Remouladensauce mit Pilzfallung Kréauterrahmsauce
Pfalzerruebli Ofenkartoffeln mit Nussbutter Bratkartoffeln Salzkartoffeln Erbsli und Ruebli Kartoffelstock
Salat mit Croltons = Ratatouille Saisonsalat mit Rosmarin Rahmspinat Salat Rosenkohl
Eisbergsalat Kohlrablistengeli Nisslersalat mit Ei Bunter Blattsalat
Blattsalat
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Moccacreme Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Meringues mit Rahm
Kaiserschmarrn Toast Hawaii Wourstsalat mit Ei | Aprikosenkuchen Ravioli Bundner Kaffee komplett
c Birnenkompott Weggli Rahm Tomatensauce Gerstensuppe Fleisch, Kéase
s Reibkase Tessinerbrot, Kase Brot, Butter
(%]
S oder
c
2 Kaiserschmarrn Toast Hawaii Késesalat mit Ei Aprikosenkuchen Ravioli Gerstensuppe Kaffee komplett
< Birnenkompott Weggli Rahm Tomatensauce Tessinerbrot, Kase Kése
Reibkase Brot, Butter
_?
g S 2 Wochenhit: Berner Rosti (Zwiebeln und Speck) Spiegelei, Blattsalat (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
= % @ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermuiesli (mittags/abends)
= g < Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Weggli (abends)
>

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




