Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan vom 8. - 14. Juni 2026

Montag, 08.06.

Dienstag, 09.06.

Mittwoch, 10.06.

Donnerstag, 11.06.

Freitag, 12.06.

Samstag, 13.06.

Sonntag, 14.06.

Reiscremesuppe Gurkensuppe Gemiisepiireesunpe Kartoffelsuppe Blumenkohlsuppe Suppe Gebundene
mit Kokos mit Dill P P mit Majoran P Hausmacher Art Zwiebelsuppe
Schweinsvoressen Hacktatschli Rahmschnitzel Poulet-Curry Gebratenes Spaghetti Kalbsbraten
mit Paprika- Pfeffersauce Butternideli Parfumreis Pangasiusfilet(VN) Carbonara mit Rosmarinjus
Rahmsauce Kartoffelstock Romanesco Kokosbanane Tartarsauce Reibkase Kartoffelgratin
Pizokel Vichy-Karotten Aprikose mit Rahm Asiatisches Salzkartoffeln Gemischter Salat Pfalzer-Karotten
S Erbsli Eisbergsalat Saisonblattsalat Mischgemiuse Lauchgemise Bunter Blattsalat
7 Bunter Salat Blattsalat mit Rucola Kopfsalat
()
2 oder
'§ Geflillte Zucchetti Vegi-Burger Pilzragout Gemiuse-Curry Panierter Sellerie Vegetarische Spinat-Quiche
Pizokel Pfeffersauce Butterntdeli Parfumreis Tartarsauce Spaghetti mit Feta-Kase
Erbsli Kartoffelstock Romanesco Kokosbanane Salzkartoffeln Carbonara Bunter Blattsalat
Bunter Salat Vichy-Karotten Aprikose mit Rahm Blattsalat mit Rucola Lauchgemuse Reibkase
Eisbergsalat Saisonblattsalat Kopfsalat Gemischter Salat
Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Cremeschnitte Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Birne Suchard
Wurstweggen Gebackener Belegte Brotli Pizza plausch Russischer Salat Geraffelter Kaffee komplett
Tomatensalat Fleischkase mit Schinken, mit Ei und Salami Apfelkuchen Fleisch und Kase
S Kartoffelsalat Salami, Thon, Eier garniert, Brot mit Schlagrahm Ruchbrot, Butter
ﬁ und Spargeln
g oder
'2 Kéasechuechli Vegi-Wirstli Belegte Brotli Pizza plausch Russischer Salat Geraffelter Kaffee komplett
Tomatensalat Kartoffelsalat mit Frischkase, Eier mit Ei garniert, Brot | Apfelkuchen Kase
und Spargeln mit Schlagrahm Ruchbrot, Butter
_?
g S = Wochenhit: Alplermaggaroni, hausgemachtes Apfelmus, griner Salat (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
5 (% @ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermuesli (mittags/abends)
= g S Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)
2

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen

antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




