Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan vom 8. - 14. September 2025

Montag, 08.09.

Dienstag, 09.09.

Mittwoch, 10.09.

Donnerstag, 11.09.

Freitag, 12.09.

Samstag, 13.09.

Sonntag, 14.09.

Brokkolicreme-

Gerstensuppe Suppe Griesssuppe Zucchinicremesuppe | Gemiseplreesuppe | Tomatencremesuppe : Suppe Pflanzerart
Schweins- Hamburger Pouletragout Kdniginnen Pastetli Paniertes Fischfilet = Gehacktes Wiener
Geschnetzeltes mit Pfefferrahmsauce | mit Basilikumsauce Erbsli und Ruebli Remouladensauce  und Hornli Kalbsrahmgulasch
mit Senfsauce Farmer-Kartoffeln Spiralen Eisbergsalat Petersilienkartoffeln = Reibkase Spatzli
Pilawreis Blumenkohl Mornay | Romanesco Wirz & la creme Hausgemachtes Geschmortes
Peperonata Endiviensalat Saisonblattsalat Salat Apfelmus Rotkraut
c Blattsalat Griner Salat Saisonblattsalat
b mit Sprossen
(%]
% oder
g Quorn- Buchweizen-Ruebli Geflllte Zucchetti Pilz Pastetli Mozzarella-Sticks Vegi Gehacktes Spatzlipfanne
Geschnetzeltes Schnitzel Spiralen Erbsli und Riebli Remouladensauce und Hornli mit Gemdusestreifen
mit Senfsauce mit Pfefferrahmsauce | Romanesco Eisbergsalat Petersilienkartoffeln | Reibkase und Kase
Pilawreis Farmer-Kartoffeln Saisonblattsalat Wirz a la creme Hausgemachtes Uberbacken
Peperonata Blumenkohl Mornay Salat Apfelmus Saisonblattsalat
Blattsalat Endiviensalat Griner Salat
mit Sprossen
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Schokoladencreme Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Frucht nach Wahl Meiringer Meringues
mit Rahm, garniert
Zwetschgenkuchen = Hamme Wurstsalat Griesskopfii Toast Williams Schinkengipfel Kaffee komplett
c Rahm Kartoffelsalat garniert = mit Tilsiter Kirschenkompott Gekochter Fleisch und Kase
b Bankettbrotli Rueblisalat Brot, Butter
0
3 oder
c
3 Zwetschgenkuchen | Vegi-Chipolata Késesalat garniert Griesskopfili Toast Williams Chéschuechli Kaffee komplett
< Rahm Kartoffelsalat garniert | Bankettbrotli Kirschenkompott Gekochter Kése
Ruieblisalat Brot, Butter
_2
g S = Wochenhit: Thonsalat garniert, Gschwellti, Blattsalat (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
= % @ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
=2 £ Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)
>

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsfoérderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




