Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 16. — 22. November 2026

Montag, 16.11.

Dienstag, 17.11.

Mittwoch, 18.11.

Donnerstag, 19.11.

Freitag, 20.11.

Samstag, 21.11.

Sonntag, 22.11.

Gerostete

Weissweinsuppe Gerstensuppe Gurkencremesuppe @ Gemisecremesuppe | Tomatensuppe Griesssuppe Zwiebelcremesuppe
Zwiebelkuchen Rahmschnitzel Gebratenes Pouletcurry Egliknusperli Penne Carbonara Schweinsbraten
mit Speckwirfel ,Melba“ Schinkensteak Kokosbanane Tartaresauce Geriebener Rosmarinjus
und Kéase Nudeli Portweinjus Jasminreis Dillkartoffeln Parmesan Kartoffelgratin
Gemischter Salat Glasierte Ruebli Kroketten Asiatisches Blattspinat Gemischter Salat Rosenkohl
Kopfsalat Kohlrabli & la creme | Mischgemuse Endiviensalat Saisonblattsalat
5 Bunter Salat Blattsalat
()]
o oder
(o]
g‘ Zwiebelkuchen Sellerierahmschnitzel | Gefllter Gemiusecurry Mozzarellasticks Penne Pochiertes Ei
S mit Kése Nudeli Pfannkuchen Kokosbanane Tartaresauce Vegicarbonara mit Senfsauce
Gemischter Salat Glasierte Ruebli Kroketten Jasminreis Dillkartoffeln Geriebener Kartoffelgratin
Kopfsalat Kohlrébli a la creme | Asiatisches Blattspinat Parmesan Rosenkohl
Bunter Salat Mischgemiuse Endiviensalat Gemischter Salat Saisonblattsalat
Blattsalat
Frucht nach Wabhl Frucht nach Wabhl Welsse§ Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Frucht nach Wabhl K(_)kos-Panna—Cotta
Schoggimousse mit Mango
Wienerli Chés & Gschwellti Belegte Bratli Apfelrosti Krauteromelette Zigeunersalat Kaffee komplett
c Kartoffelsalat Krauterquark mit Schinken, Salami | mit Vanillesauce Birnenkompott garniert Fleisch, Kase
b garniert und Ei Weggli Brot, Butter
n
3 oder
c
3 Vegi-Cipollata Chéas & Gschwellti Belegte Brotli Apfelrosti Krauteromelette Késesalat garniert | Kaffee komplett
< Kartoffelsalat Krauterquark Ei, Spargeln mit Vanillesauce Birnenkompott Weggli Kése
garniert und Frischkése Brot, Butter
o % g Wochenhit: Mit Pfefferboursin gefilltes Pouletbriistchen, gemischter Salat (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Kréuterbutter
oS3 mittags
L=z2 ( gs)
o 9 ﬁ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




