Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan vom 23. Februar — 1. Méarz 2026

Montag, 23.02.

Dienstag, 24.02.

Mittwoch, 25.02.

Donnerstag, 26.02.

Freitag, 27.02.

Samstag, 28.02.

Sonntag, 01.03.

Gerostete

Kartoffelsuppe

Griesssuppe mit Majoran Lauchcremesuppe Weissweinsuppe Gemiisecremesuppe | Zucchinisuppe Maiscremesuppe
Siedfleisch mit Pouletgeschnetzeltes | Rindsfleischvogel Kalbsragout Im Eimantel Alplermagronen Rindsschmorbraten
Meerrettichsauce mit Senfsauce Muscheli mit Champignons gebratenes Hausgemachtes mit Rotweinsauce
Salzkartoffeln Risotto Erbsli a la creme Schupfnudeln Pangasiusfilet Apfelmus Kartoffelstock
Dorrbohnen Mischgemiuse Saisonblattsalat Vichy-Karotten Schnittlauchkartoffeln : Griner Salat Brokkoli mit Mandeln
= Bunter Blattsalat Blattsalat Nusslersalat Blattspinat, Salat Saisonsalat
(%))
3 oder
(@]
g Gemiusetatschli Kichererbsen Geflllte Peperoni Champignonragout Gebackene Alplermagronen Pochiertes Ei
= Salzkartoffeln mit Senfsauce Muscheli Schupfnudeln Briespitzen Hausgemachtes mit Senfsauce
Dorrbohnen Risotto Erbsli a la creme Vichy-Karotten Schnittlauchkartoffeln | Apfelmus Kartoffelstock
Bunter Blattsalat Mischgemiuse Saisonblattsalat Nusslersalat Blattspinat Griuner Salat Brokkoli mit Mandeln
Blattsalat Salat Saisonsalat
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Haselnuss-Hefezopf | Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Frucht nach Wahl Caramelkopfli
mit Rahm
Hornli mit Brosmeli - Schinkengipfel Aufschnittteller Toast Williams Milchreis Gelberbsensuppe Kaffee komplett
c Apfelkompott Randensalat garniert mit Zimt-Zucker mit Schweinswurst | Fleisch und Kése
s Tischbrétli, Butter Zwetschgenkompott Ruchbrot
(%]
3 oder
c
PS Hornli mit Brosmeli ~ Gemusekuchen Késeteller garniert Toast Williams Milchreis Gelberbsensuppe Kaffee komplett
< Apfelkompott Randensalat Tischbrotli, Butter mit Zimt-Zucker und Kase Kése
Zwetschgenkompott Ruchbrot
_2
g T 2 Wochenhit: Gemusecurry, Jasminreis, gebratene Ananas, Blattsalat (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
= % @ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
=2 £ Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)
b

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




