Alp ac

Betreuung
und Pflege

Meniplan vom 26. Mai — 1. Juni 2025

Montag, 26.05.

Dienstag, 27.05.

Mittwoch, 28.05.

Donnerstag, 29.05.

Freitag, 30.05.

Samstag, 31.05.

Sonntag, 01.06.

N i Griesssuppe . Hafersuppe Gefligel-Curry-
Griinerbsen-Suppe Leopold Gemiisecremesuppe mit Gemiisewiirfel Suppe Blumenkohlsuppe Tomatencremesuppe
Schweinsragout Kalbschipollata Schweins Saltimbocca = Poulet-Steak Jagerart | Gebratene Tortellini Basilikum = Glasierter
Polenta mit Balsamicojus mit Marsalasauce Bratler-Kartoffeln Lachstranche(NO) Frischkasesauce Kalbsbraten

Peperonata Pommes Duchesse @ Safranrisotto Lauchgemiise Hollandische Sauce | Gemischter Salat mit Thymian-Jus
Blattsalat Cherry-Tomaten Romanesco Saisonblattsalat Salzkartoffeln Kartoffelstock
S Saisonsalat Bunter Salat mit Zwiebelsprossen Rahmspinat Vichy-Karotten
2 Kopfsalat Bunter Blattsalat
[3)
& oder
s Gemiseragout Vegichipollata Gefillte Peperoni Camembert Medaillon = Gekochtes Ei Tortellini Basilikum = Gemiseschnitzel mit
Polenta mit Balsamicojus Safranrisotto Bratler-Kartoffeln Holléndische Sauce | Frischkésesauce Krauterrahmsauce
Peperonata Pommes Duchesse | Romanesco Lauchgemiise Salzkartoffeln Gemischter Salat Kartoffelstock
Blattsalat Cherry-Tomaten Bunter Salat Saisonblattsalat Rahmspinat Vichy-Karotten
Saisonsalat mit Zwiebelsprossen Kopfsalat Bunter Blattsalat
. Weisses
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Kirschenquarkcreme Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl
Schokoladenmousse
Hamme Geraffelter Belegte Brotli Wurstweggen Milchreis Wurst-Kasesalat Kaffee komplett
c Kartoffelsalat Apfelkuchen mit Schinken, Salami, Randensalat mit Zimt-Zucker garniert Fleisch und Kése
s mit Rahm Spargeln und Ei Zwetschgenkompott . Gschwellti Brot und Butter
(%]
S oder
c
pS Gekochtes Ei Geraffelter Belegte Brotli Chéschuechli Milchreis Kasesalat garniert Kaffee komplett
< Kartoffelsalat Apfelkuchen mit Ei, Spargeln Randensalat mit Zimt-Zucker Gschwellti Kase
mit Rahm und Frischkase Zwetschgenkompott Brot und Butter
—?
g S % Wochenhit: Penne all’'arrabbiata mit Reibkése, gemischter Salat (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
5 (% @ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Frichten garniert (mittags/abends) / Birchermuesli (mittags/abends)
= g S Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)
s

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




