Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 28. Juli — 3. August 2025

Montag, 28.07.

Dienstag, 29.07.

Mittwoch, 30.07.

Donnerstag, 31.07.

Freitag, 01.08.

Samstag, 02.08.

Sonntag, 03.08.

Weisse

Currysuppe Minestrone Bohnensuppe Kirbissuppe Nationalfeiertags Aperitif = Gefligelcremesuppe  Haferflockensuppe
Poulet Kalbsragout Hackbraten Schweinshaxen Heisser Beinschinken Schabziger Hornli Kalbsbraten
Cordon bleu Risotto Cognacrahmsauce @ Cremolata Kartoffelsalat garniert Zwibeleschweizi mit Rosmarinjus
Bratkartoffeln Romanesco Krawattli Maisgaletten Apfelschnitzli Kartoffelgratin
c Lauchgemuse Saisonsalat Mischgemise Zucchetti gebraten Saisonblattsalat Geschmorter Lattich
o Blattsalat Griner Salat Kopfsalat Gruner Salat
0
% oder
.;: Vegi Geflllte Peperoni | Vegiballchen Pochiertes Ei Vegi-Wurst Schabziger Hornli Sommerlicher
Cordon bleu Risotto Cognacrahmsauce = Senfrahmsauce Kartoffelsalat garniert Zwibeleschweizi Gemiuseteller
Bratkartoffeln Romanesco Krawéttli Maisgaletten Apfelschnitzli Kartoffelgratin
Lauchgemiise Saisonsalat Mischgemiuse Zucchetti gebraten Saisonblattsalat Griuner Salat
Blattsalat Grlner Salat Kopfsalat
Frucht nach Wahl | Frucht nach Wahl | Fruchtsalat Frucht nach Wahl 1. August Glace Frucht nach Wabhl mglgg%i: Meringue
Apfelrosti Chas & Gschwellti | Blundner Wienerli im Blatterteig | Birchermdiesli garniert Poulet-Currysalat Kaffee komplett
S mit Vanillesauce | Krauterquark Gerstensuppe Gekochter Rieblisalat | Ruchbrot Tessinerbrot Fleisch und Kase
7 Ruchbrot Brot, Butter
s oder
c
2 Apfelrosti Chas & Gschwellti | Gerstensuppe Kasechuechli Birchermuesli garniert Kasesalat garniert Kaffee komplett
< mit Vanillesauce | Krauterquark Ruchbrot Gekochter Rieblisalat | Ruchbrot Tessinerbrot Kase
Brot, Butter
(= f: Wochenhit: Gebratener Fleischkdse mit Spiegelei und buntem Teigwarensalat (mittags)
Q g g Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Kréauterbutter (mittags)
29 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermuesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




