Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 23. — 29. Marz 2026

Montag, 23.03.

Dienstag, 24.03.

Mittwoch, 25.03.

Donnerstag, 26.03.

Freitag, 27.03.

Samstag, 28.03.

Sonntag, 29.03.

Gerostete Spargelcremesuppe @ Suppe Pflanzerart Gemiisecremesuppe Blumenkohlsuppe Gebundene Karottensuppe
Griesssuppe parg PP PP PP PP Zwiebelsuppe mit Ingwer und Honig
Pariser Schnitzel Pouletgeschnetzeltes | Emmentaler Schweins- Gebratene Ghackets Glasierter
im Eimantel mit Bérlauch Bratschnitzel geschnetzeltes Lachstranche und Hornli Kalbsbraten
Risotto Nudeln Lyoner Kartoffeln Berner Art Vermouth Sauce = Hausgemachtes Kartoffelstock
Cherry-Tomaten Brokkoli Lauchgemiise Spiralen-Teigwaren Salzkartoffeln Apfelmues Mischgemise
- Blattsalat Eisbergsalat Griuner Salat Grine Bohnen Blattspinat Bunter Blattsalat mit Spargel
b Blattsalat Salat Saisonblattsalat
(%]
% oder
E Vegi-Ballchen Champignonsragout | Mozzarellasticks Quorn Geschnetzeltes | Pochiertes Ei Vegi-Ghackets Gemiuse- Schnitzel
= Risotto mit Barlauch Lyonerkartoffeln Berner Art mit Senfsauce und Hornli Kartoffelstock
Cherry-Tomaten Nudeln Lauchgemiise Spiralen-Teigwaren Salzkartoffeln Hausgemachtes Mischgemise
Blattsalat Brokkoli Grlner Salat Grline Bohnen Blattspinat Apfelmues mit Spargel
Eisbergsalat Blattsalat Salat Bunter Blattsalat Saisonblattsalat
Getrankter _ .
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl . Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl = Frucht nach Wahl Pfirsichschnitte
Zitronencake
Apfelstrudel Heisse Hamme Schinkengipfel Fotzelschnitte Wurst-Kasesalat Bundner Kaffee komplett
S mit Vanillesauce Kartoffelsalat Randensalat mit Zimt-Zucker Gschwellti Gerstensuppe Fleisch und Kase
7 Zwetschgenkompott Baquette Brot, Butter
[8)
T oder
(3]
-2 Apfelstrudel Vegi-Wirstli Kase-Chuechli Fotzelschnitte Kasesalat garniert | Gerstensuppe Kaffee komplett Kése
mit Vanillesauce Kartoffelsalat Randensalat mit Zimt-Zucker Gschwellti Baquette Brot, Butter
Zwetschgenkompott
(= g Wochenhit: Black Angus Beef Burger im Kornbun mit Eisbergsalat, Burgersauce, Cheddar Kase, Speck, Zwiebeln, Gurken und Tomaten, Coleslawsalat (mittags)
Qo g g / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Kréuterbutter (mittags)
923 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermuesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




