
 
 
 

 

 

 

Menüplan vom 20. – 26. April 2026 
 

 Montag, 20.04. Dienstag, 21.04. Mittwoch, 22.04. Donnerstag, 23.04. Freitag, 24.04. Samstag, 25.04. Sonntag, 26.04. 
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Gelberbsensuppe Maiscremesuppe Gemüsecremesuppe Geflügelrahmsuppe Spargelsuppe 
Geröstete 
Griesssuppe 

Tomatensuppe 

 

Kalbfleischchügeli 
Spiralen-Teigwaren 
Grüne Bohnen 
Bunter Blattsalat 
mit Sprossen 

 

Rindsgeschnetzeltes  
Stroganoff 
Schupfnudeln 
Rosenkohl 
Kopfsalat 

 

Pouletsteak Jägerart                     
Lyonerkartoffeln 
Zucchetti provençale 
Saisonblattsalat 

 

Emmentaler 
Brätschnitzel 
Petersilienkartoffeln 
Lauchgemüse 
Blattsalat 
 

 

Gebratenes 
Buntbarschfilet 
Kokossauce 
Reis  
Blattspinat 
Blattsalat 
 

 

Spaghetti Carbonara 
Gemischter Salat 
 

 

Kalbsbraten 
Rosmarinsauce 
Kartoffelgratin 
Kohlräbli 
Saisonblattsalat  

oder 
 

Teigwarengratin  
mit Gemüsestreifen 
und Pilzen 
Bunter Blattsalat 
mit Sprossen 

 

Kichererbsen- 
Gemüse Stroganoff 
Schupfnudeln 
Rosenkohl 
Kopfsalat 
 

 

„Alpbach“ -Tomate 
Lyonerkartoffeln 
Zucchetti provençale 
Saisonblattsalat 

 

Gemüseplätzli 
Petersilienkartoffeln 
Lauchgemüse 
Blattsalat 
 

 

Gemüsekuchen 
Blattsalat 
 

 

Spaghetti  
Vegi-Carbonara 
Gemischter Salat 

 

Gemüseteller 
Kartoffelgratin 
Saisonblattsalat 
 

Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Royalschnitte  Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Gebrannte Creme 
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Pilzomelette 
Randensalat 

 

Griessbrei             
mit Zimt-Zucker 
Kirschkompott 
 

 

Belegte Brötli  
mit Spargeln, Ei, 
Schinken, Salami, 
und Frischkäse 
 

 

Kaiserschmarrn 
Zwetschgenkompott 

 

Röstitaschen mit 
Frischkäsefüllung 
Gekochter Rüeblisalat 

 

Thonsalat garniert 
Gschwellti 
 

 

Kaffee komplett  
Fleisch und Käse 
Ruchbrot, Butter 

oder 
 

Pilzomelette 
Randensalat 

 

Griessbrei             
mit Zimt-Zucker 
Kirschkompott 

 

Belegte Brötli 
mit Spargeln, Ei und 
Frischkäse 
 

 

Kaiserschmarrn 
Zwetschgenkompott 

 

Röstitaschen mit 
Frischkäsefüllung 
Gekochter Rüeblisalat 
 

 

Käsesalat garniert 
Gschwellti 
                       

 

Kaffee komplett  
Käse 
Ruchbrot, Butter 
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Wochenhit: Spargeln mit Sauce Hollandaise, Bratkartoffeln, Rohschinken (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Kräuterbutter 
(mittags) 

Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Früchten garniert (mittags/abends) / Birchermüesli (mittags/abends)  
Kaffee komplett: Fleisch und Käse, Ruchbrot (abends) 

 

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus ausländischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen 
antimikrobiologischen Leistungsförderern erzielt worden sein. Über allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Küche. 


