Stiftung

Alppac

Betreuung
und Pflege

Aktivitaten vom 23. - 29. Marz 2026

Montag, 23.03. Dienstag, 24.03. Mittwoch, 25.03. Donnerstag, 26.03. Freitag 27.03. Samstag, 28.03. | Sonntag, 29.03.
Kopf Fitness Rustgruppe, Bewegen Gesprachsrunde
09.30 Uhr offen fur alle 09.30 Uhr 10.30 Uhr
Gibelstube 09.30 Uhr Gibelstube Sitzungszimmer
Gibelstube
Bewegen Bewegen
o> 10.00 Uhr Bewegen 10.30 Uhr
£ Enzian 10.00 Uhr Arnika
= Alpenrose
c;a Gruppenstunde
10.00 Uhr Gruppenstunde
Alpenrose 10.00 Uhr
Enzian
Kopf Fithess
10.30 Uhr
Gibelstube
Gruppenstunde | Spielen mit Jassen Generationenprojekt
14.30 Uhr katholischer 14.00 Uhr mit Kita, Buchsenwerfen
o Silberdistel Frauengruppe Wintergarten 14.30 Uhr
® 14.00 Uhr Terrasse oder
= Wintergarten Gibelstube
ey
§ Werkstatt Singen mit Frauenchor
14.30 Uhr Meiringen
Gibelstube 16.00 Uhr
Enzian
Angehorigenabend | Angehdrigenabend
© . .
S Arnika Enzian
2 18.00 Uhr 18.00 Uhr
Cafeteria Cafeteria




