Stiftung

Alppac

Betreuung
und Pflege

Aktivitaten vom 3. — 9. August 2026

Montag, 03.08.

Dienstag, 04.08.

Mittwoch, 05.08.

Donnerstag, 06.08.

Freitag, 07.08.

Samstag, 08.08.

Sonntag, 09.08.

16.00 Uhr
Enzian

Gruppenstunde | Kopf Fitness Rustgruppe, Bewegen .
/ spazieren 09.30/10.30 Uhr offen fur alle 09.30 Uhr foeg%r%chr:srunde
10.00 Uhr Haslistube 09.30 Uhr Giebelstube Ha.slistube
Silberdistel / Giebelstube
Draussen Gruppenstunde / Bewegen
g spazieren Gruppenstunde / 10.30 Uhr
E 10.00 Uhr spazieren Arnika
5 Alpenrose / 10.00 Uhr
> Draussen Arnika / Draussen
Bewegen Bewegen
10.00 Uhr 10.00 Uhr
Enzian Alpenrose
Kreativ Lisminachmittag Jassen Generationenprojekt Andacht mit
Nachmittag mit Frauenverein 14.00 Uhr mit Kita, Pir. lvana Eucik
14.30 Uhr Meiringen Haslistube Sinneserfahrungen 14 '30 Uhr
= @ Giebelstube 14.00 Uhr 14.30 Uhr Giebelstub
£ Haslistube Allerlei Nachmittag  Terrasse / iebeistube
= 14.30 Uhr Giebelstube
'cc% Werkstatt Giebelstube
z 14.30 Uhr Singen mit
Giebelstube Frauenchor Meiringen

Abend




