Alp ac

Betreuung

und Pflege
Montag, 10.08. Dienstag, 11.08. Mittwoch, 12.08. Donnerstag, 13.08.  Freitag, 14.08. Samstag, 15.08. Sonntag, 16.08.
Tomatencremesuppe Linsensuppe SBLIJL;)rSeenkohlcreme- Currysuppe Gemusecremesuppe | Gurken-Dillsuppe Griesssuppe Leopold
Schweinsgschnetzeltes = Fleischvogel Kalbs-Pojarski Gebratener Buntbarsch (ID) Alplermagronen mit ~ Kalbsbraten
LZurcherart* Pilawreis .Madagaskar* Pouletschenkel im Eimantel Zwiebelschweitze Cognacrahmsauce
Rosti Kohlrabi Nudeli Bratkartoffeln Pernodsauce Hausgemachtes Kartoffelgratin
Geschmorter Lattich mit Schnittlauch Brokkoli mit mit Rosmarin Salzkartoffeln Apfelmus Fenchelgemiise
c Blattsalat mit Croutons = Eisbergsalat Mandeln Ratatouille Mischgemise Gemischter Salat Blattsalat
§ Saisonblattsalat Kopfsalat Salat mit Radiesli mit Sprossen
% oder
-E: Gebackener Gemiusereispfanne | Vegibéallchen Gemiseschnitzel Mozzarella Knusperli . Alplermagronen mit | Blumenkohimedaillon
Camembert Kohlrabi ,Madagaskar* Bratkartoffeln Salzkartoffeln Zwiebelschweitze Cognacrahmsauce
Rosti mit Schnittlauch Nudeli mit Rosmarin Mischgemise Hausgemachtes Kartoffelgratin
Geschmorter Lattich Eisbergsalat Brokkoli mit Ratatouille Salat mit Radiesli Apfelmus Fenchelgemise
Blattsalat mit Croutons Mandeln Kopfsalat Gemischter Salat Blattsalat
Saisonblattsalat mit Sprossen
Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Moccacreme Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Frucht nach Wabhl Royalschnitte
Zwetschgenkuchen Schabzigerhornli Russischer Salat Fotzelschnitte Caprese Salat Wurstsalat garniert = Kaffee komplett
c mit Streusel Apfelkompott Gefllltes Ei, Salami = mit Zimt-Zucker Gschwellti Fleisch und Kase
b Weggli Aprikosenkompott Brot, Butter
n
3 oder
c
3 Zwetschgenkuchen Schabzigerhornli Russischer Salat Fotzelschnitte Caprese Salat Kasesalat garniert Kaffee komplett
< mit Streusel Apfelkompott Geflllltes Ei mit Zimt-Zucker Gschwellti Kése
Weggli Aprikosenkompott Brot, Butter
(= g Wochenhit: Bandnudeln ,Alfredo” mit getrockneten Tomaten, Rahm, Knoblauch, Kréautern, Reibkése und Blattsalat (mittags)
Qo g g Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Kréauterbutter (mittags)
923 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermuesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




