Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan vom 13. — 19. April 2026

Montag, 13.04.

Dienstag, 14.04.

Mittwoch, 15.04.

Donnerstag, 16.04.

Freitag, 17.04.

Samstag, 18.04.

Sonntag, 19.04.

Gemiisecreme-

Leichte

Gerfstete

Linsensuppe Maiscremesuppe suppe Gurkensuppe Currycremesuppe Griesssuppe Tomatensuppe
Kalbsadrio Schweins- Poulet-Cordon-bleu Hackbraten Egliknusperli Tortellini Schwedenbraten
mit Senfsauce geschnetzeltes Pommes rissolées mit Preiselbeersauce Tartarsauce mit Fleischfiillung mit Zwetschgen
Spatzli Thurgauer Art Erbsli a la creme Muscheli Dillkartoffeln Krauterrahmsauce @ Kroketten
Geschmortes Reis Saisonblattsalat Rosenkohl Brokkoli Gemischter Salat Geschmorte Bohnen

- Rotkraut Gebratene Zucchetti Bunter Blattsalat mit Mandeln mit Speck

o Salat mit Croutons Saisonsalat Nusslisalat Mimosa Blattsalat

n

% oder

k= Spatzlipfanne Vegi-Béllchen Frischkase Pilzragout Gemuseknusperli Tortellini Zucchettirondellen

= mit Gemise Thurgauer Art Cordon bleu mit Rahmsauce Tartarsauce mit Spinat-Ricotta- | mit Krauterkruste
und Kase Reis Pommes rissolées Muscheli Dillkartoffeln Flllung Kroketten
Uberbacken Gebratene Zucchetti | Erbsli & la creme Rosenkohl Brokkoli Krauterrahmsauce | Geschmorte Bohnen
Salat mit Croutons Saisonsalat Saisonblattsalat Bunter Blattsalat mit Mandeln Gemischter Salat Blattsalat

Nusslisalat Mimosa

Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Cremeschnitte Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Tiramisu
Zwetschgenkuchen = Toast Hawaii Birchermuesli Russischer Salat Chas & Gschwellti Wienerli Kaffee komplett

c mit Rahm garniert mit gefilltem Ei, Krauterquarksauce = Gelberbssuppe Fleisch und Kase

b Tischbrotli Salami, Laugenbratli Brot

n

3 oder

c

3 Zwetschgenkuchen | Toast Hawaii Birchermuesli Russischer Salat Chés & Gschwellti Vegi-Warstli Kaffee komplett

< mit Rahm garniert mit gefulltem Ei Krauterquarksauce @ Gelberssuppe Kase, Brot

Tischbrotli Laugenbrotli
_?
g S % Wochenhit: Rasti mit Birnen, Speck und Kése tberbacken, Salat (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
5 (% @ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermuesli (mittags/abends)
> £ Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends
S p
s

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




