Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 3. — 9. August 2026

Montag, 03.08.

Dienstag, 04.08.

Mittwoch, 05.08.

Donnerstag, 06.08.

Freitag, 07.08.

Samstag, 08.08.

Sonntag, 09.08.

Haferflockensuppe

Gebundene

Kartoffelsuppe

Krautercremesuppe mit Gemiise Gemiseplreesuppe  Geflugelcremesuppe Zwiebelsuppe mit Majoran Suppe Hausfrauenart
Kalbsvoressen Hackbraten Pouletgeschnetzeltes | Schweins-Saltimbocca = Fischknusperli Spaghetti Schwedenbraten
Penne mit Pilzsauce mit Estragonsauce Bratkartoffeln Remouladensauce | Bologneser Art Apfelsauce
Pfalzerriebli Polenta Safranreis Erbsli & la creme Salzkartoffeln Reibkase Kartoffelstock
S mit Coco Bohnen Mischgemise Romanesco Salat Blattspinat Gemischter Salat Geschmorte Bohnen
7 Blattsalat Kopfsalat mit Ei Saisonsalat Salat mit Sprossen Bunter Saisonsalat
% oder
-E: Pilzragout Maispizza mit Kdse | Quornragout Paniertes Gemiseschnitzel Spaghetti Geflllte Peperoni
Penne Uberbacken mit Estragonsauce Sellerieschnitzel Remouladensauce | Vegi-Bolognese Kartoffelstock
Pfélzerruebli Kopfsalat mit Ei Safranreis Bratkartoffeln Salzkartoffeln Reibkase Geschmorte Bohnen
mit Coco Bohnen Romanesco Erbsli a la creme Blattspinat Gemischter Salat Bunter Saisonsalat
Blattsalat Saisonsalat Salat Salat mit Sprossen
Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Birne Suchard Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Gelo di Melone
Toast Hawaii Bunter Hornlisalat Birchermuesli Siedfleischsalat Chés und Gelberbssuppe Kaffee komplett
c mit Schinken und Ei | garniert garniert Gschwellti Wienerli Fleisch und Kése
s Baguette Ruchbrot Silserli Krauterquarksauce Brot, Butter
(%]
S oder
c
3 Toast Hawaii Bunter Hornlisalat Birchermuesli Eiersalat garniert Chés und Gelberbssuppe Kaffee komplett
< mit Ei garniert Silserli Gschwellti Kase Kase
Baguette Ruchbrot Krauterquarksauce Brot, Butter
(= _§ Wochenhit: Paniertes Schweineschnitzel, Pommes-Frites, Tagesgemise (mittags)
Q g g Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Kréauterbutter (mittags)
29 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermuesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




