Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan vom 4. —10. Mai 2026

Montag, 04.05.

Dienstag, 05.05.

Mittwoch, 06.05.

Donnerstag, 07.05.

Freitag, 08.05.

Samstag, 09.05.

Sonntag, 10.05.

Gebundene

Gelberbsensuppe Gurken-Dill-Suppe Zwiebelsuppe Gefliigelcremesuppe | Gemisecremesuppe | Reissuppe Weissweinschaumsuppe
Gebackener Hackbraten Poulet Cordon bleu | Rindsgeschnetzeltes = Gebratenes Alplermagronen mit = Schwedenbraten
Fleischkése mit Steinpilzsauce | Rosti-Kroketten Spatzli Pangasiusfilet (VN) Zwiebelschweitze Thymianjus
Krawattli Pilawreis Erbsli a la creme Romanesco Krautermayonnaise | Hausgemachtes Kartoffelstock
Rosenkohl Mischgemise Saisonsalat Eisbergsalat Salzkartoffeln Apfelmus Glasierte Ruebli
S Blattsalat Kopfsalat mit Ei Lauchgemise Blattsalat Bunter Blattsalat
2 Salat mit Croutons
[3)
= oder
'§ Kichererbsen Couscous-Burger Frischkase Spétzlipfanne Gebratene Zucchetti | Alplermagronen mit | Gefiillte Peperoni
mit Madeirasauce Apfel-Ketchup Cordon bleu mit Gemdisestreifen Krautermayonnaise | Zwiebelschweitze Thymianjus
Krawaéttli Pilawreis Rosti-Kroketten und Kase Salzkartoffeln Hausgemachtes Kartoffelstock
Rosenkohl Mischgemiuse Erbsli a la creme Uberbacken Lauchgemiise Apfelmus Glasierte Ruebli
Blattsalat Kopfsalat mit Ei Saisonsalat Eisbergsalat Salat mit Croutons Blattsalat Bunter Blattsalat
Weisser Mandelflan - .
Frucht nach Wabhl Frucht nach Wabhl : Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Pfirsichschnitte
Himbeersauce
Toast Hawaii Zwetschgenkuchen ' Siedfleischsalat Chas & Gschwellti Apfelrosti Gerstensuppe Kaffee komplett Fleisch
S mit Rahm Silserbrotli Krauterquarksauce mit Vanillesauce Wienerli und Kase
9 Brot Brot, Butter
[8)
= oder
(3]
-2 Toast Hawaii Zwetschgenkuchen | Eiersalat garniert Chas & Gschwellti Apfelrosti Gerstensuppe Kaffee komplett Kase
mit Rahm Silserbrétli Krauterquarksauce mit Vanillesauce Brot, Kése Brot, Butter
o= g Wochenhit: Asiatisches Gemuise-Curry mit gebratener Ananas im Reisring, Salat (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und
o] g E Krauterbutter (mittags)
923 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




