
 
 
 

 

 

 

Menüplan vom 02. – 08. Februar 2026 
 

 Montag, 02.02. Dienstag, 03.02. Mittwoch, 04.02. Donnerstag, 05.02. Freitag, 06.02. Samstag, 07.02. Sonntag, 08.02. 
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Marronisuppe Maissuppe Gurkencremesuppe Suppe Hausfrauenart Gemüsepüreesuppe Selleriecremesuppe 
Geröstete 
Hafersuppe 

 

Kalbsadrio  
mit Senfsauce 
Ofenkartoffeln 
Ratatouille 
Blattsalat 
mit Sprossen 

 

Pouletgeschnetzeltes                
mit 
Kräuterrahmsauce                       
Müscheli                                                                 
Geschmorter 
Fenchel mit Safran                 
Bunter Blattsalat 

 

Hackbraten                                 
mit Preiselbeersauce 
Risolée-Kartoffeln 
Winterliches       
Mischgemüse 
Blattsalat 

 

Käsefondue 
mit Brotwürfel 
und geschwellte 
Kartoffeln 
Birnenkompott 

 

Gebratene  
Lachstranche (NO) 
Sauce Hollandaise 
Risotto 
Broccoli 
Nüsslersalat  
mit Croutons 
 

 

Spaghetti 
Bologneser Art 
Reibkäse 
Gemischter Salat            

 

Rindsschmorbraten 
Kartoffelstock 
Glasierte Rüebli 
Bunter Salat 

oder 
 

Vegi-Bällchen 
mit Senfsauce 
Ofenkartoffeln 
Ratatouille                                         
Blattsalat 
mit Sprossen 

 

Gefüllte Peperoni                   
Müscheli                              
Geschmorter 
Fenchel mit Safran                  
Bunter Blattsalat 

 

Karotten-
Hirseschnitzel                
Risolée-Kartoffeln           
Winterliches                                   
Mischgemüse 
Blattsalat 
 

 

Spiegelei 
Rösti mit Käse 
überbacken 
Saisonblattsalat 
 

 

Brie-Spitzli                                        
Sauce Hollandaise 
Risotto 
Broccoli 
Nüsslarsalat  
mit Croutons  

 

Spaghetti mit  
Vegi-Bolognese 
Reibkäse 
Gemischter Salat         

 

Pochiertes Ei  
Kräuterrahmsauce 
Kartoffelstock 
Glasierte Rüebli 
Bunter Salat 

 

Frucht nach Wahl 
 

Frucht nach Wahl 
 

Apfelstrudel  
mit Vanillesauce 
 

 

Frucht nach Wahl 
 

Frucht nach Wahl 
 

Frucht nach Wahl 
 

Cremeschnitte 
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Schinkengipfeli                                                     
Gekochter 
Rüblisalat 

 

Bauernomelette 
Randensalat 
 

 

Belegte Brötli 
 

Bündner 
Gerstensuppe                                
Brot, Käse  

 

Chäs und 
Gschwellti 
Kräuterquarksauce 

 

Zwetschgenkuchen                      
mit Rahm              
 

 

Kaffee komplett  
Fleisch und Käse 
Brot, Butter 
 

oder 
 

Chäs-Chüechli 
Gekochter 
Rüblisalat 
 

 

Bauernomelette 
Randensalat 
 

 

Belegte Brötli 
 

Gerstensuppe                               
Brot, Käse 

 

Chäs und 
Gschwellti 
Kräuterquarksauce 

 

Zwetschgenkuchen                      
mit Rahm              

 

Kaffee komplett  
Käse, Brot, Butter 
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Wochenhit: Schweinskotelette mit Kräuterbutter, Pommes Frites, Tagesgemüse (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und 
Kräuterbutter (mittags) 

Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Früchten garniert (mittags/abends) / Birchermüesli (mittags/abends)  
Kaffee komplett: Fleisch und Käse, Ruchbrot (abends) 

 

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus ausländischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen 
antimikrobiologischen Leistungsförderern erzielt worden sein. Über allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Küche. 


