
 
 
 

 

 

Menüplan vom 15. – 21. September 2025 
 Montag, 15.09. Dienstag, 16.09. Mittwoch, 17.09. Donnerstag, 18.09. Freitag, 19.09. Samstag, 20.09. Sonntag, 21.09. 
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Grünerbsensuppe 
Karotten-Honig-
Suppe 

Kartoffel-Lauch-
Suppe 

Kohlrabicremesuppe Weinschaumsuppe Linsensuppe 
Hafersuppe  
mit Gemüsebrunoise 

 

Kalbs-Pojarski 
Champignonrahmsauce 
Polenta 
Brokkoli 
Blattsalat mit Ei 
 

 

Rippli und 
Saucisson                   
Salzkartoffeln 
Sauerkraut 
Eisbergsalat 

 

Poulet-Curry  
Parfumreis  
Kokosbanane 
Asiatisches 
Mischgemüse 
Saisonblattsalat 
 

 

Schweinsschnitzel                        
Thurgauerart 
Kroketten 
Glasierte Rüebli 
Salat mit Croutons 
 

 

Schlemmerfilets 
Dillkartoffeln 
Blattspinat 
Kopfsalat 
 

 

Vollkornpenne 
mit Alfredo-
Blumenkohl-Sauce 
Reibkäse 
Gemischter Salat 

 

Schweinsbraten  
Kräuterjus 
Kartoffelstock 
Geschmorte Bohnen 
Bunter Saisonsalat 
 

oder 
 

Mais-Pizza 
mit Käse überbacken 
Blattsalat mit Ei 
 

 

Gemüsekuchen 
Eisbergsalat 

 

Linsen-Curry  
Parfumreis 
Kokosbanane 
Asiatisches 
Mischgemüse 
Saisonblattsalat 
 

 

Sellerieschnitzel                                    
Thurgauerart 
Kroketten 
Glasierte Rüebli                          
Salat mit Croutons 
 

 

Mozzarellasticks 
Dillkartoffeln 
Blattspinat 
Kopfsalat 
 

 

Vollkornpenne 
mit Alfredo-
Blumenkohl-Sauce 
Reibkäse 
Gemischter Salat 

 

Kichererbseneintopf  
im Kartoffelstockring 
Geschmorte Bohnen 
Bunter Saisonsalat 
 

Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Brombeerquarkcreme Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl 
Mascarponecreme mit 
Sauerkirschen 
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Apfelrösti 
mit Vanillesauce 

 

Käseomelette 
Aprikosenkompott 

 

Siedfleischsalat 
garniert 
Ruchbrot 
 

 

Spaghetti Napoli Art 
Reibkäse 
 

 

Zwetschgenkuchen 
mit Streusel  
und Rahm  

 

Wienerli 
Bündner 
Gerstensuppe 
Brot, Käse 
 

 

Kaffee komplett 
Fleisch und Käse 
Brot, Butter 

oder 
 

Apfelrösti 
mit Vanillesauce 

 

Käseomelette 
Aprikosenkompott 

 

Käsesalat garniert 
Ruchbrot 

 

Spaghetti Napoli Art 
Reibkäse 
 

 

Zwetschgenkuchen 
mit Streusel  
und Rahm 
 

 

Gerstensuppe 
Brot, Käse 

 

Kaffee komplett 
Käse 
Brot, Butter 
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Wochenhit: Chili con Carne, hausgemachte Tortilla (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Kräuterbutter (mittags) 
Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Früchten garniert (mittags/abends) / Birchermüesli (mittags/abends)  

Kaffee komplett: Fleisch und Käse, Ruchbrot (abends) 

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus ausländischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen 
antimikrobiologischen Leistungsförderern erzielt worden sein. Über allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Küche. 


