Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 21. — 27. September 2026

Montag, 21.09.

Dienstag, 22.09.

Mittwoch, 23.09.

Donnerstag, 24.09.

Freitag, 25.09.

Samstag, 26.09.

Sonntag, 27.09.

. Gemusecreme- . Suppe - Rueblisuppe
Tomatencremesuppe = Maissuppe Suppe Gefligelcremesuppe Hausfrauenart Zucchinisuppe mit Honig
Hirschpfeffer Poulet Cordon bleu | Schweinshalssteak Kalbsragout Pangasiusfilet (VN) = Hausgemachte Schwedenbraten
Spétzli Williams-Kartoffeln ~Metzgerart" Kartoffelgaletten Pariser Art Lasagne Rosmarinjus
Rosenkohl Lauchgemuise Krawéttli Erbsli Petersilienkartoffeln | Gemischter Salat Kartoffelgratin
Blattsalat mit Kopfsalat Mimosa Vichy-Karotten Eisbergsalat Blattspinat Weisskabis
c Radiesli Saisonblattsalat Bunter Salat Geschmort
b Griner Salat
n
% oder
g Spatzlipfanne Vegi Cordon bleu Kichererbsen Gemiusestrudel Pochiertes Ei Hausgemachte Gemdisetatschli
mit Gemdusestreifen Williams-Kartoffeln Rahmsauce Kartoffelgaletten mit Senfsauce Vegi-Lasagne Kartoffelgratin
und Kase Lauchgemise Krawattli Erbsli Petersilienkartoffeln | Gemischter Salat Weisskabis
Uberbacken Kopfsalat Mimosa Vichy-Karotten Eisbergsalat Blattspinat Geschmort
Blattsalat Saisonblattsalat Bunter Salat Griner Salat
mit Radiesli
Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Cremeschnitte Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Frucht nach Wahl Egjr::;tsalat mit
Apfelrosti Pot-au-feu Zwetschgenkuchen Steinpilzravioli Chéas und Schinkengipfeli Kaffee komplett
c mit Vanillesauce Ruchbrot mit Rahm Schnittlauchrahm- Gschwellti Randensalat Fleisch und Kase
b Sauce Krauterquarksauce Brot, Butter
n
3 oder
c
3 Apfelrosti Klare Gemusesuppe | Zwetschgenkuchen Steinpilzravioli Chés und Chéschuechli Kaffee komplett
< mit Vanillesauce Ruchbrot mit Rahm Schnittlauchrahm- Gschwellti Randensalat Kése
Sauce Krauterquarksauce Brot, Butter
(= g Wochenhit: Bandnudeln «Alfredo» mit getrockneten Tomaten, Rahm, Knoblauch und Reibkase, Saisonblattsalat (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller
o g g mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
923 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen

antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




