
 
 
 

 

 

 

Menüplan vom 21. – 27. September 2026 
 

 Montag, 21.09. Dienstag, 22.09. Mittwoch, 23.09. Donnerstag, 24.09. Freitag, 25.09. Samstag, 26.09. Sonntag, 27.09. 
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Tomatencremesuppe Maissuppe 
Gemüsecreme- 
Suppe 

Geflügelcremesuppe 
Suppe 
Hausfrauenart 

Zucchinisuppe 
Rüeblisuppe  
mit Honig 

 

Hirschpfeffer 
Spätzli 
Rosenkohl 
Blattsalat mit 
Radiesli 

 

Poulet Cordon bleu 
Williams-Kartoffeln 
Lauchgemüse 
Kopfsalat Mimosa 
 

 

Schweinshalssteak                      
„Metzgerart“                                
Krawättli                                         
Vichy-Karotten  
Saisonblattsalat        

 

Kalbsragout 
Kartoffelgaletten 
Erbsli 
Eisbergsalat 
 

 

Pangasiusfilet (VN) 
Pariser Art 
Petersilienkartoffeln 
Blattspinat 
Bunter Salat 
 

 

Hausgemachte                          
Lasagne                                      
Gemischter Salat 
 

 

Schwedenbraten 
Rosmarinjus 
Kartoffelgratin 
Weisskabis  
Geschmort 
Grüner Salat 
 

oder 
 

Spätzlipfanne  
mit Gemüsestreifen 
und Käse 
überbacken 
Blattsalat  
mit Radiesli 
 

 

Vegi Cordon bleu   
Williams-Kartoffeln 
Lauchgemüse          
Kopfsalat Mimosa 

 

Kichererbsen 
Rahmsauce 
Krawättli 
Vichy-Karotten 
Saisonblattsalat       

 

Gemüsestrudel 
Kartoffelgaletten 
Erbsli 
Eisbergsalat 

 

Pochiertes Ei 
mit Senfsauce 
Petersilienkartoffeln 
Blattspinat 
Bunter Salat 

 

Hausgemachte                                                   
Vegi-Lasagne                                           
Gemischter Salat 

 

Gemüsetätschli 
Kartoffelgratin 
Weisskabis 
Geschmort 
Grüner Salat 
 

Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Cremeschnitte Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl 
Fruchtsalat mit 
Rahm 
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Apfelrösti  
mit Vanillesauce 

 

Pot-au-feu 
Ruchbrot 

 

Zwetschgenkuchen 
mit Rahm 

 

Steinpilzravioli 
Schnittlauchrahm- 
Sauce 
 

 

Chäs und 
Gschwellti 
Kräuterquarksauce                                      

 

Schinkengipfeli 
Randensalat         
 

 

Kaffee komplett 
Fleisch und Käse 
Brot, Butter  

oder 
 

Apfelrösti  
mit Vanillesauce 

 

Klare Gemüsesuppe 
Ruchbrot 
 

 

Zwetschgenkuchen 
mit Rahm 

 

Steinpilzravioli 
Schnittlauchrahm- 
Sauce 
 

 

Chäs und 
Gschwellti 
Kräuterquarksauce                                      

 

Chäschüechli 
Randensalat 

 

Kaffee komplett 
Käse 
Brot, Butter 
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Wochenhit: Bandnudeln «Alfredo» mit getrockneten Tomaten, Rahm, Knoblauch und Reibkäse, Saisonblattsalat (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller 
mit Pouletbrust und Kräuterbutter (mittags) 

Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Früchten garniert (mittags/abends) / Birchermüesli (mittags/abends)  
Kaffee komplett: Fleisch und Käse, Ruchbrot (abends) 

 

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus ausländischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen 
antimikrobiologischen Leistungsförderern erzielt worden sein. Über allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Küche. 


