Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan vom 17. — 23. August 2026

Montag, 17.08. Dienstag, 18.08. Mittwoch, 19.08. Donnerstag, 20.08. Freitag, 21.08. Samstag, 22.08. Sonntag, 23.08.
. Kartoffelsuppe Karottensuppe — Tomatensuppe
Selleriecremesuppe | Hafersuppe Kressecremesuppe mit Majoran mit Honig Kurbissuppe mit Gin
Kalbsadrio Rindsgeschnetzeltes | Schweinsrahm- Pouletcurry Paniertes Ravioli al Pesto Rindsschmorbraten mit
Senfsauce Paprikarahmsauce schnitzel Jasminreis Dorschfilet Reibkase Rotweinsauce
Krauterrisotto Spéatzli Aprikose mit Rahm Mischgemise Salzkartoffeln Gemischter Salat Kartoffelstock
Glasierte Ruebli Gebratene Zucchetti = Spiralen Glasierte Blattspinat Brokkoli
Blattsalat Kopfsalat mit Ei Erbsli Ananasringe Endiviensalat mit Mandeln
S mit Sprossen Saisonsalat Blattsalat Bunter Blattsalat
()]
4 oder
(o))
g‘ Geflllte Zucchetti Spatzlipfanne mit Karottenschnitzel Kichererbsencurry Pochiertes Ei Ravioli al Pesto Briespitzli
s Krauterrisotto Gemdusestreifen und = Rahmsauce Jasminreis mit Senfsauce Reibkase Kartoffelstock
Glasierte Ruebli Kase Uberbacken Aprikose mit Rahm Mischgemiuse Salzkartoffeln Gemischter Salat Brokkoli
Blattsalat Kopfsalat mit Ei Spiralen Glasierte Blattspinat mit Mandeln
mit Sprossen Erbsli Ananasringe Endiviensalat
Saisonsalat Blattsalat
weisses Schokomousse
Frucht nach Wabhl Frucht nach Wabhl Kirschenquarkcreme | Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Frucht nach Wahl mit Haselnusskrokant
und Kirschen Coulis
Aprikosenkuchen Wienerli Belegte Brotli mit Krauteromelette Chéas und Fotzelschnitte Kaffee komplett
c Rahm mit Kartoffelsalat Schinken, Salami, Gekochter Gschwellti Zwetschgenkompott | Fleisch und Kase
o Thon und Spargein Rueblisalat Krauterquarksauce Brot, Butter
n
g oder
c
2 Aprikosenkuchen Gekochtes Ei Belegte Brotli mit Krauteromelette Chés und Fotzelschnitte Kaffee komplett
< Rahm Kartoffelsalat Frischkase, Thon Gekochter Gschwellti Zwetschgenkompott Kéase
garniert und Spargeln Rueblisalat Krauterquarksauce Brot, Butter
(= g Wochenhit: Beo Beef Burger mit Kase, Eisbergsalat, Speck, Zwiebelringen, Gurken, Tomaten und Cocktailsauce (mittags)
Q g g Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
9223 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




