Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 9. — 15. Juni 2025

Montag, 09.06.

Dienstag, 10.06.

Mittwoch, 11.06.

Donnerstag, 12.06.

Freitag, 13.06.

Samstag, 14.06.

Sonntag, 15.06.

Champignoncremesuppe @ Riebli-Honig-Suppe | Selleriecremesuppe | Gemuseplreesuppe | Lauchcremesuppe @ Kichererbsensuppe | Kressesuppe
Papet Vaudois Piccata Milanese Gefliigelfrikassee Hackbraten Fischstabli Hausgemachte Glasierter
(Waadtlander-Saucisson | Tomatenspaghetti mit Estragon Preiselbeersauce Tartarsauce Lasagne Schweinshalsbraten
mit Lauchkartoffeln und Brokkoli mit Pilawreis Krauterspatzli Dillkartoffeln Gemischter Salat Rosmarinsauce
Weissweinrahmsauce) Mandeln Mischgemise Knackerbsen Spargelragout Kartoffelstock
c Mischsalat mit Croutons | Eisbergsalat Saisonblattsalat Blattsalat mit Radiesli | Kopfsalat Cherry-Tomaten
9 Bunter Blattsalat
o
=2 oder
-E: Alpbachtomate Auberginen-Piccata | Kartoffel-Tortilla Krauterspatzli - Mozzarella Stabli Vegetarische Blumenkohlauflauf
Lauchkartoffeln mit Tomatenspaghetti mit Gemise Gemusepfanne Tartarsauce Lasagne mit Kartoffeln und
Weissweinrahmsauce Brokkoli mit Saisonblattsalat mit Kase Uberbacken | Dillkartoffeln Gemischter Salat Cherry-Tomaten
Mischsalat mit Croutons : Mandeln Blattsalat mit Radiesli | Spargelragout Bunter Blattsalat
Eisbergsalat Kopfsalat
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Royalschnitte Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Egjﬁnﬁtsalat mit
Kasekuchen Birchermuesli Zigeunersalat Schinken-Spargel- Fotzelschnitte Pfannkuchen Kaffee komplett
c mit Speck und Zwiebeln  garniert garniert Rollen mit Zimt-Zucker mit Gemusefillung | Fleisch und Kase
b Brot Ruchbrot Gemisesalat Aprikosenkompott Rahmsauce Brot, Butter
(%]
3 oder
c
pS Késekuchen mit Birchermuesli Késesalat garniert Spargel-Rollen Fotzelschnitte Pfannkuchen Kaffee komplett
< Zwiebeln garniert Ruchbrot Gemusesalat mit Zimt-Zucker mit Gemusefillung | Kase
Brot Aprikosenkompott Rahmsauce Brot, Butter
(o= g Wochenhit: Black Angus Beef Burger im Kornbun mit Eisbergsalat, Burgersauce, Cheddar Kase, Speck, Zwiebeln, Gurken und Tomaten (mittags)
Q g g Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
9223 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




