Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan vom 27. Juli — 2. August 2026

Montag, 27.07.

Dienstag, 28.07.

Mittwoch, 29.07.

Donnerstag, 30.07.

Freitag, 31.07.

Samstag, 01.08.

Sonntag, 02.08.

Weissweinschaum

Gurken-Dill-Suppe = Selleriecremesuppe Suppe Brokkolicremesuppe Gemiisecremesuppe Griesssuppe
Rindsragout Schweinsrahmschnitzel | Bratwurst Pouletgeschnetzeltes | Paniertes GRILLIEREN Rindsschmorbraten
Spétzli Aprikose Zwiebelsauce mit Basilikumsauce Schollenfilet (DA) Cervelat Herzoginkartoffel
Brokkoli Butternideli Rosti Pilawreis Tartarsauce Kalbsbratwurst Zucchettigemise
mit Mandeln Knackerbsen Vichy-Karotten Grill Tomate Dillkartoffeln Spareribs Bunter Blattsalat
- Salat mit Ei Eisbergsalat Saisonblattsalat Blattsalat Rahmspinat Kartoffelsalat
b Kopfsalat Rueblisalat
(%]
g oder
@©
k= Gemiusespatzli Quornragout mit Spiegelei Kichererbsen- Gebackener GRILLIEREN Karotten-Hirse-
= mit Kése Champignonrahmsauce | Rosti Gemuseragout Camembert Vegiwdrstli Medaillon
Uberbacken Butterntideli Vichy-Karotten Pilawreis Tartarsauce Kartoffelsalat Herzoginkartoffel
Salat mit Ei Knackerbsen Saisonblattsalat Grill Tomate Dillkartoffeln Rueblisalat Zucchettigemise
Eisbergsalat Blattsalat Rahmspinat Bunter Blattsalat
Kopfsalat
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Zitronencake Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Dessert Hausgemachte
gebrannte Creme
Wurst-Kasesalat Apfelrosti Belegte Brotli Ravioli mit Krauteromelette Aprikosenkuchen | Kaffee komplett
garniert mit Vanillesauce mit Schinken, Krauterrahmsauce Tomatensalat mit Rahm Fleisch und Kése
S Gschwellti Salami, Thon, Ei und Reibkase Brot, Butter
ﬁ und Spargeln
g oder
'2 Kasesalat garniert = Apfelrosti Belegte Brotli Ravioli mit Krauteromelette Aprikosenkuchen | Kaffee komplett
Gschwellti mit Vanillesauce mit Thon, Ei Kréauterrahmsauce Tomatensalat mit Rahm Kéase
und Spargeln und Reibkase Brot, Butter
_?
g S 2 Wochenhit: Thonsalat garniert, Gschwellti (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
5 (% @ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
= g S Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)
s

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




