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Mahlzeitendienst 
Gesunder Genuss  
zu Hause

Angebote der 
Stiftung Alpbach

Wohnen mit Betreuung und Pflege
80 Einzelzimmer für Menschen, welche in 
ihrem Alltag Betreuung und Pflege benötigen.

Ferienzimmer
Ermöglicht eine wohltuende und behütete 
Auszeit, wenn das Leben im gewohnten  
Umfeld vorübergehend nicht möglich ist.

Wohnen mit Dienstleistungen
24 2½-Zimmer-Wohnungen für das selbst- 
ständige Wohnen mit einer altersgerechten  
Infrastruktur und 24-Stunden-Notrufsystem.

Kita Karfunkel
Betreuung für Kinder von drei Monaten bis 
und mit dem ersten Kindergartenjahr.

Gastronomie
Kulinarische Genussmomente erleben. 

Attraktiver Arbeits- und Ausbildungsplatz
Fortschrittliche Arbeitgeberin mit Gesamt- 
arbeitsvertrag (GAV), wertschätzendem  
Umgang und zahlreichen Benefits.

Ermöglicht wurde der Mahlzeitendienst 
für das Oberhasli durch die freundliche 
Unterstützung folgender Institutionen: 

Reformierte Kirchgemeinde Oberhasli  
und Römisch-katholische Kirchgemeinde  
Oberhasli–Brienz

Fördervereine der Spitex 
•	  Hasliberg 
•	  Innert dem Kirchet 
•	  Meiringen 

Gemeinden
•	  Guttannen 
•	  Innertkirchen
•	  Schattenhalb
•	  Hasliberg
•	  Meiringen

Sichern Sie sich jetzt Ihr ab-
wechslungsreiches, voll- 
wertiges und frisch zuberei-
tetes Menü an den von Ihnen 
gewünschten Tagen.

Die Initiatoren für  
den Mahlzeitendienst Oberhasli: 

Finanzierung

http://stiftung-alpbach.ch
mailto:info@stiftung-alpbach.ch


«Lassen Sie kochen,
geniessen Sie zu Hause»

Für Menschen, die sich gerne zu Hause kulina-
risch verwöhnen lassen, bietet die Stiftung  
Alpbach im Oberhasli den Mahlzeitendienst an.  
Ganz nach dem Motto:«Lassen Sie kochen, 
geniessen Sie zu Hause».

Menü
Täglich werden abwechslungsreiche, vollwertige  
und frische Menüs für Sie zubereitet. 
•	  Mittagessen: 4-Gang-Menü bestehend aus   

 Suppe, Salat, Hauptgang und Dessert.
•	  Abendessen: 2-Gang-Menü bestehend aus  

 Suppe und Hauptgang. 

Zubereitung 
Unsere ausgewogenen Mahlzeiten werden kalt 
auf Porzellangeschirr angerichtet und in Spe-
zialboxen verpackt. Sie entnehmen die Suppe 
und den Hauptgang und wärmen diese in Ihrer 
Mikrowelle auf. Bei Bedarf stellen wir Ihnen 
eine Mikrowelle zur Verfügung. Sie bestimmen 
selbst, zu welchem Zeitpunkt an diesem Tag  
Sie die Mahlzeit geniessen möchten.
 
Lieferung 
Der Mahlzeitendienst steht 365 Tage im Jahr 
zur Verfügung. Unsere Fahrerinnen und Fahrer 
liefern Ihnen die Mahlzeit jeweils zwischen 
08.00 und 12.00 Uhr nach Hause und nehmen 
die Box vom Vortag wieder mit.

Menüplan
Den Menüplan finden Sie auf unserer Webseite.  
Auf Wunsch stellen wir Ihnen diesen per  
Post zu. 

Besonderes
Gerne berücksichtigen wir Ihre Wünsche wie 
Menüänderungen, Unverträglichkeiten,  
Diäten, geschnittene und gemixte Mahlzeiten. 
Auf Ihre individuellen Vorlieben gehen wir  
sehr gerne ein.

Anmeldung
Melden Sie sich mit dem Anmeldeformular 
an. Sie finden das Formular auf unserer Web-
seite. Eine Anmeldung per Telefon wie auch 
direkt bei der Administration in der Stiftung 
Alpbach ist ebenfalls möglich.   

Anpassung der Bestellung
Gewünschte Anpassungen am Menü, zu-
sätzliche Bestellungen und Abbestellungen 
der Mahlzeiten können der Administration 
telefonisch und per E-Mail bis am Vortag um 
13.00 Uhr gemeldet werden. 

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag von 08.00 – 17.00 Uhr und 
am Samstag von 08.00 – 16.00 Uhr. Am Sonn- 
tag sowie an Feiertagen ist die Administration 
geschlossen. 

Preis
Mittagessen	 14.00
Abendessen	 11.00
Lieferkosten pro Anfahrt	 6.00

Personen mit Ergänzungsleistungen können die  
Lieferkosten geltend machen. Wir erstellen mo-
natlich eine Rechnung. Alle Preise verstehen
sich in Schweizer Franken.

Frische und abwechslungs- 
reiche Mahlzeiten 
nach Hause geliefert


