Stiftung

Alppac

Betreuung
und Pflege

Aktivitaten vom 4. - 10. Mai 2026

Montag, 04.05.

Dienstag, 05.05.

Mittwoch, 06.05.

Donnerstag, 07.05.

Freitag, 08.05.

Samstag, 09.05.

Sonntag, 10.05.

16.00 Uhr
Enzian

Kopf Fitness Rustgruppe, Bewegen Gesprachsrunde
09.30 & 10.30 Uhr . offen fur alle 09.30 Uhr 10.30 Uhr
Gibelstube 09.30 Uhr Gibelstube Sitzungszimmer
Gibelstube
> Gruppenstunde Bewegen
£ 10.00 Uhr Bewegen 10.30 Uhr
£ Alpenrose 10.00 Uhr Arnika
2 Alpenrose
Bewegen
10.00 Uhr Gruppenstunde
Enzian 10.00 Uhr
Silberdistel
Kreativ Lisminachmittag Allerlei Nachmittag Generationenprojekt Andacht mit
Nachmittag mit Frauenverein 14.30 Uhr mit Kita, Pfr. Beat Abegglen
14.30 Uhr Meiringen Gibelstube Gesellschaftsspiele 14.30 Uhr
= Gibelstube 14.00 Uhr 14.30 Uhr Gibelstube
p= Wintergarten Jassen Terrasse
E 14.00 Uhr oder Gibelstube
3 Werkstatt Cafeteria
< 14.30 Uhr Singen mit
Gibelstube Frauenchor Meiringen

Abend




