Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 17. — 23. November 2025

Montag, 17.11.

Dienstag, 18.11.

Mittwoch, 19.11.

Donnerstag, 20.11.

Freitag, 21.11.

Samstag, 22.11.

Sonntag, 23.11.

Gemusecremesuppe | Selleriecremesuppe | Gelberbsensuppe Minestrone Leichte Currysuppe Blumenkohlsuppe @ Kirbiscremesuppe
Hirschpfeffer Paniertes Schweins- = Pouletstreifen mit Saltimbocca Gebratene Alplermaggaroni Rindsschmorbraten
Spatzli schnitzel Basilikumrahmsauce @ vom Schwein Lachstranche (NO) Roéstzwiebeln Kartoffelstock
Rosenkohl Bratkartoffeln Polenta Safranrisotto Hollandaise Sauce Hausgemachtes Griine Bohnen
Salat mit Radisli Lauchgemise Brokkoli mit Mandeln | Ratatouille Peterli-Kartoffeln Apfelmus Bunter Saisonsalat
Blattsalat Saisonsalat Kopfsalat Fenchel Blattsalat
o Salat mit Sprossen
(7))
é) oder
g Spatzlipfanne Paniertes Sellerie- Polenta-Pizza Tofuwrfel mit Pochiertes Ei Alplermaggaroni Gemiseschnitzel
= mit Gemusestreifen | Schnitzel mit Kése Uberbacken | Krauterrahmsauce Hollandaise Sauce Rostzwiebeln Kartoffelstock
und Kéase Bratkartoffeln Saisonsalat Safranrisotto Peterli-Kartoffeln Hausgemachtes Grine Bohnen
Uberbacken Lauchgemuse Ratatouille Fenchel Apfelmus Bunter Saisonsalat
Salat mit Radisli Blattsalat Kopfsalat Salat mit Sprossen Blattsalat
Frucht nach Wabhl Frucht nach Wabhl Haslikuchen Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Frucht nach Wahl = Apfeltasche
mit Vanillesauce
Toast Hawaii Rostitaschen Birchermuesli Spaghetti Griessbrei Wurst-Kasesalat Kaffee komplett
c Gekochter Ruchbrot mit Tomatensauce mit Zimt-Zucker Gschwellti Fleisch und Kase
b Rublisalat Geriebener Kase Zwetschgenkompott Brot, Butter
(%]
3 oder
c
PS Toast Hawaii Rostitaschen Birchermuesli Spaghetti Griessbrei Késesalat Kaffee komplett
< Gekochter Ruchbrot mit Tomatensauce mit Zimt-Zucker garniert Kase
Rublisalat Geriebener Kase Zwetschgenkompott = Gschwellti Brot, Butter
_?
g T % Wochenhit: Penne al Pesto, Reibkédse und Blattsalat (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
5 (% @ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
= g S Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)
s

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen

antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




