Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 26. Oktober — 1. November 2026

Montag, 26.10.

Dienstag, 27.10.

Mittwoch, 28.10.

Donnerstag, 29.10.

Freitag, 30.10.

Samstag, 31.10.

Sonntag, 01.11.

Grinerbsensuppe Krautercremesuppe : Kirbissuppe Selleriesuppe Gemiseplreesuppe | Weissweincremesuppe = Suppe Pflanzerart
Schweinsragout Kalbsbratschnitzel Fleischvogel Pouletschenkel Fischstabli Koniginnen Pastetli Kalbsbraten
Butterspatzli Ofenkartoffeln Risotto Bratkartoffeln Remouladensauce Erbsli und Ruebli Mit Morchelsauce
Pfalzerriebli Ratatouille Romanesco mit Rosmarin Salzkartoffeln Salat Kartoffelstock
Salat mit Cro(tons Eisbergsalat mit Nussbutter Kohlréblistengeli Rahmspinat Rosenkohl
S Saisonsalat Blattsalat Nisslersalat mit Ei Bunter Blattsalat
()]
3 oder
(o]
g‘ Gemiiseragout Tofusteak Steinpilz-Risotto Karotten-Hirse Mozzarellasticks Pastetli Geflllte Peperoni
s Butterspatzli mit Krauterbutter Romanesco Schnitzel Remouladensauce mit Pilzflllung mit Morchelsauce
Pfalzerriebli Ofenkartoffeln mit Nussbutter Bratkartoffeln Salzkartoffeln Erbsli und Ruebli Kartoffelstock
Salat mit CroQ0tons Ratatouille Saisonsalat mit Rosmarin Rahmspinat Salat Rosenkohl
Eisbergsalat Kohlrablistengeli Nusslersalat mit Ei Bunter Blattsalat
Blattsalat
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Moccacréme Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Meringues mit Rahm
Kaiserschmarrn Toast Hawaii Wurstsalat mit Ei Apfelkuchen Steinpilzravioli Blndner Kaffee komplett
c Birnenkompott Weggli Rahm Schnittlauchsauce Gerstensuppe Fleisch, Kase
b Reibkase Tessinerbrot, Kase Brot, Butter
n
3 oder
c
3 Kaiserschmarrn Toast Hawaii Késesalat mit Ei Apfelkuchen Steinpilzravioli Gerstensuppe Kaffee komplett
< Birnenkompott Weggli Rahm Schnittlauchsauce Tessinerbrot, Kase Kése
Reibkéase Brot, Butter
_2
g T = Wochenhit: Spareribs, Pommes-Frites und Coleslaw (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
= % @ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermuesli (mittags/abends)
=2 £ Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)
>

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




