Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan vom 30. Juni — 6. Juli 2025

Montag, 30.06.

Dienstag, 01.07.

Mittwoch, 02.07.

Donnerstag, 03.07.

Freitag, 04.07.

Samstag, 05.07.

Sonntag, 06.07.

Geflugelcremesuppe

Blumenkohlsuppe

Kokos-Currysuppe

Gelberbsensuppe

Gemusepureesuppe

Gurken-Dill-Suppe

Schweinsvoressen
Nudeli
Mischgemise
Blattsalat

mit Sprossen

Kalbspojarski

mit Cognhacsauce
Risotto

Brokkoli mit Mandeln
Eisbergsalat

Schnitzel Walliser
Art

Rosmarinjus

Neue Bratkartoffeln
Kohlrabi a la creme

GRILLIEREN
-Schweinsbratwurst
-Kalbsbratwurst
-Cervelat
Kartoffelsalat

Dorschfilet

im Ei gebraten
Dillmayonnaise
Salzkartoffeln
Rahmspinat

Spaghetti Bolognese
Reibkase
Gemischter Salat

Wiener
Kalbsrahmgulasch
Spatzli
Vichy-Karotten
Blattsalat mit Radisli

§ Griner Salat Saisonblattsalat
[%)]
o oder
@
= Linseneintopf Pilzrisotto Sellerie Wallliser Art = GRILLIEREN Zucchetti Spaghetti Spatzlipfanne
= mit Gemiise Brokkoli mit Mandeln | Rosmarinjus -Halloumi-Spiessli im Ei gebraten Vegi-Bolognese mit Gemdisestreifen
Nudeli Eisbergsalat Neue Bratkartoffeln = Kartoffelsalat Dillmayonnaise Reibkéase und Kéase
Blattsalat Kohlrabi a la creme Salzkartoffeln Gemischter Salat Uberbacken
mit Sprossen Grlner Salat Rahmspinat Blattsalat mit Radisli
Saisonblattsalat
. Apfelstrudel
Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Kirschenquarkcreme = Dessert Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl : .
mit Vanillesauce
Schinkengipfel Aprikosenkuchen Thonsalat garniert Fotzelschnitte Bunter Hornlisalat Chas und Gschwellti = Kaffee komplett
c Gekochter mit Rahm Silserbraotli mit Zimt-Zucker mit Pouletstreifen Krauterquarksauce Fleisch- ,Kaseplatte
b Rueblisalat Zwetschgenkompott = Baguette Brot, Butter
n
3 oder
c
3 Gemisekuchen Aprikosenkuchen Késesalat garniert Fotzelschnitte Bunter Hornlisalat Chés und Gschwellti | Kaffee komplett
< Gekochter mit Rahm Silserbraotli mit Zimt-Zucker mit Ei Krauterquarksauce Fleisch und Kase
Rueblisalat Zwetschgenkompott =~ Baguette Brot, Butter
_?
g T 2 Wochenhit: Wurst — Kasesalat garniert (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
= % @ Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
=2 £ Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)
b

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




