Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 10. — 16. November 2025

Montag, 10.11.

Dienstag, 11.11.

Mittwoch, 12.11.

Donnerstag,13.11.

Freitag, 14.11.

Samstag, 15.11.

Sonntag, 16.11.

Hafer-Lauch

Geflugelcremesuppe Gurkencremesuppe | Reiscremesuppe Gemusesuppe s Linsenpireesuppe Gartnersuppe
uppe
Schweinsgeschnetzeltes | Poulet Cordon bleu | Kalbsblankett Siedfleisch Schlemmerfilet Spaghetti Bolognese | Schweinsbraten
mit Senfsauce Risoléekartoffeln mit buntem Gemuse = Meerrettichsauce Pilawreis Reibkase Krauterjus
Rostitaler Glasierte Ruebli Krawattli Butterkartoffeln Blattspinat Gemischter Salat Kartoffelgratin
Tomate provencale Endiviensalat Broccoli Dorrbohnen Kopfsalat mit Ei Kurbisgemuse
§ Bunter Blattsalat Saisonsalat Blattsalat Griner Salat
n
g oder
© . s
£ Rostitaler mit Kase Vegi Cordon bleu Quornblankett Rueblischnitzel Pilzragout Spaghetti Bunter Gemuseteller
= tiberbacken Risoléekartoffeln mit buntem Gemuise = Butterkartoffeln Pilawreis Vegi-Bolognese mit Kartoffelgratin
Tomate provencgale Glasierte Ruebli Krawaéttli Do6rrbohnen Blattspinat Reibkase Grlner Salat
Bunter Blattsalat Endiviensalat Broccoli Blattsalat Kopfsalat mit Ei Gemischter Salat
Saisonsalat
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Zwetschgen- Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Cremeschnitte
Zimtquarkcreme
Zigerhornli Schinkengipfel Russischer Salat Geraffelter Chés & Gschwellti | Fotzelschnitte Kaffee komplett
c Bireschnitz Randensalat Ei, Salami, Weggli Apfelkuchen Krauterquarksauce ;| Zwetschgenkompott Fleisch und Kase
b Schlagrahm Brot, Butter
n
3 oder
c
3 Zigerhornli Chéschuechli Russischer Salat Geraffelter Chas & Gschwellti | Fotzelschnitte Kaffee komplett
< Bireschnitz Randensalat Ei, Kése, Weggli Apfelkuchen Krauterquarksauce | Zwetschgenkompott Kase
Schlagrahm Brot, Butter
(= _§ Wochenhit: Paniertes Schweineschnitzel, Pommes-Frites, Tagesgemiise, Blattsalat (mittags)
Q g g Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Kréauterbutter (mittags)
29 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




