Alp ac

Betreuung
und Pflege

Menuplan vom 23. — 29. November 2026

Montag, 23.11.

Dienstag, 24.11.

Mittwoch, 25.11.

Donnerstag, 26.11.

Freitag, 27.11.

Samstag, 28.11.

Sonntag, 29.11.

. T . Zitronen-
Linsensuppe Kirbiscremesuppe | Hafersuppe Kichererbsensuppe Kokoscremesuppe Gelberbsensuppe  Blumenkohlcremesuppe
Rindsgeschnetzeltes = Paniertes Schnitzel | Pouletfrikasse Hamburger Schlemmerfilet Hausgemachte Kalbsragout
mit Bratkartoffeln mit Estragon Pfefferrahmsauce Salzkartoffeln Lasagne mit Gemiiseperlen
Paprikarahmsauce Lauchgemuise Pilawreis Duchessekartoffeln Glasierte Ruebli Gemischter Salat Kartoffelstock
Spiralen Eisbergsalat Tomate Zucchetti Nusslersalat mit Ei Romanesco
c Mischgemiise provencale Blattsalat mit mit Mandeln
o Blattsalat Saisonsalat Croutons Saisonblattsalat
§> oder
@
= Spiralen-Gemiise- Gemduseschnitzel Quornfrikasse Vegibéallchen Brie-Spitzli Hausgemachte -
AR ) ; Grillierter Fenchel
= Gratin mit Pilzen Bratkartoffeln mit Estragon Pfefferrahmsauce Salzkartoffeln Vegi-Lasagne mit Honid. Senfsauce
Blattsalat Lauchgemise Pilawreis Duchessekartoffeln Glasierte Riiebli Gemischter Salat 9
; : " - Kartoffelstock
Eisbergsalat Tomate Zucchetti Nusslersalat mit Ei
. Romanesco
provencale Blattsalat mit )
. mit Mandeln
Saisonsalat Croutons .
Saisonblattsalat
Frucht nach Wabhl Frucht nach Wahl Gebrannte Creme  Frucht nach Wabhl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Verr_mcelles mit
Meringues, Rahm
Birchermuesli Tomatenspaghetti Geraffelter Pizza Plausch Gulaschsuppe Wurstweggen Kaffee komplett
- Ruchbrot Reibkase Apfelkuchen Ruchbrot Randensalat Fleisch und Kase
b mit Rahm Brot, Butter
n
3 oder
c
3 Birchermuesli Tomatenspaghetti Geraffelter Pizza Plausch Klare Gemuisesuppe Chés-Chiechli Kaffee komplett
< Ruchbrot Reibkase Apfelkuchen Ruchbrot Randensalat Kése
mit Rahm Brot, Butter
(= g Wochenhit: Walliser Rosti mit Tomaten, Birnen und Raclettekase und Blattsalat (mittags) / Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und
9 § 2 Krauterbutter (mittags)
9223 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen

antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




