Stiftung

Alppac

Betreuung
und Pflege

Aktivitaten vom 14. - 20. September 2026

Montag, 14.09.

Dienstag, 15.09.

Mittwoch, 16.09.

Donnerstag, 17.09.

Freitag, 18.09.

Samstag, 19.09.

Sonntag, 20.09.

Gruppenstunde Kopf Fithess Rustgruppe, Spaziergruppe Gesprachsrunde
Silberdistel 09.30 Uhr offen fur alle 09.00 Uhr 10.30 Uhr
10.00 Uhr Haslistube 09.30 Uhr Draussen Haslistube
Gibelstube Gibelstube
=2 Bewegen Bewegen
p= 10.00 Uhr Bewegen 09.30 Uhr/ 10.30 Uhr
S Enzian 10.00 Uhr Alpbachsaal / Arnika
2 Alpenrose
Kopf Fithess Gruppenstunde
10.30 Uhr Silberdistel
Haslistube 10.15 Uhr
Aufenthaltsraum
Gruppenstunde Lisminachmittag | Jassen Gruppenstunde Andacht mit
Alpenrose mit Frauenverein ~ 14.00 Uhr Arnika Pfr. Marianne Nyfeler
14.30 Uhr Meiringen Haslistube 14.30 Uhr 14.30 Uhr
Aufenthaltsraum  14.00 Uhr Aufenthaltsraum Gibelstube
2 Haslistube Geburtstagsjubilare
k= 14.30 Uhr Singen
E Gibelstube mit Frauenchor
3 Meiringen
< Gruppenstunde 16.00 Uhr
Enzian Enzian
14.30 Uhr
Aufenthaltsraum

Abend




