Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 2. — 8. Juni 2025

Montag, 02.06.

Dienstag, 03.06.

Mittwoch, 04.06.

Donnerstag, 05.06.

Freitag, 06.06.

Samstag, 07.06.

Sonntag, 08.06.

Maiscremesuppe

Gerstensuppe

Gemiusecremesuppe

Weissweinschaum
Suppe

Suppe Hausfrauenart

Kressesuppe

Linsensuppe

Kalbsbrat Schnitzel | Rindsvoressen Kalbsbratwurst Geschmorte Gebratener Alplermaggaroni Kalbsragout
Bratkartoffeln mit kleinem Gemiise | Zwiebelsauce Schweinshaxen Kabeljau (NO) mit Schinkenwrfel = Marengo
Rahmwirsing Krawattli Rosti Polenta Pernodsauce Roéstzwiebeln Risotto
Eisbergsalat Schwarzwurzeln Romanesco Grine Bohnen Petersilienkartoffeln Hausgemachtes Glasierte
c mit Pesto Saisonblattsalat Salat mit Sprossen Geschmorter Lattich | Apfelmus Pfalzer-Karotten
5 Bunter Blattsalat Salat Blattsalat Bunter Salat
[%)]
% oder
.;: Panierter Sellerie Kichererbsen Rosti mit Kase Karotten-Hirse- Geflllte Crépes Vegetarische Geflllte Peperoni
Bratkartoffeln mit kleinem Gemiuse | Uberbacken Schnitzel Petersilienkartoffeln Alplermaggaroni Risotto
Rahmwirsing Krawattli und Spiegelei Polenta Geschmorter Lattich | Rostzwiebeln Glasierte
Eisbergsalat Schwarzwurzeln Saisonblattsalat Grine Bohnen Salat Hausgemachtes Pfalzer-Karotten
mit Pesto Salat mit Sprossen Apfelmus Bunter Salat
Bunter Blattsalat Blattsalat
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Hausgemachte Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Mgmnger Meringues
gebrannte Creme mit Rahm
Russischer Salat Zwetschgenkuchen  Siedfleischsalat Chés und Gschwellti | Spaghetti Napoli Wienerli Kaffee komplett
c mit gefilltem Ei mit Rahm garniert Krauterquarksauce Reibkase Kartoffelsalat Fleisch und Kéase
b und Salami, Weggli Baguette Ruchbrot, Butter
(%]
S oder
c
pS Russischer Salat Zwetschgenkuchen Késesalat garniert Chés und Gschwellti . Spaghetti Napoli Gekochtes Ei Kaffee komplett
< mit gefulltem Ei mit Rahm Baguette Krauterquarksauce Reibkase Kartoffelsalat Kase
und Weggli Ruchbrot, Butter
(= _§ Wochenhit: Spargeln mit Sauce Hollandaise, Bratkartoffeln, Rohschinken (mittags)
Q g E Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Krauterbutter (mittags)
29 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermuesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen
antimikrobiologischen Leistungsférderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




