Alp ac

Betreuung
und Pflege

Mentplan vom 15. — 21. Dezember 2025

Montag, 15.12.

Dienstag, 16.12.

Mittwoch, 17.12.

Donnerstag, 18.12.

Freitag, 19.12.

Samstag, 20.12.

Sonntag, 21.12.

Kartoffelsuppe Grlnerbsensuppe Geflugelcremesuppe | Suppe Hausfrauenart = Blumenkohlsuppe Maissuppe Gurken-Dill-Suppe
Rindfleischvogel Rippli und Speck Emmentaler Poulet-Curry Gebratene Kdniginnen Rindsschmorbraten
Schupfnudeln Petersilienkartoffeln | Kalbsvoressen Kokosbanane Lachstranche Pastetli Kartoffelstock
Tomate provencgale Sauerkraut Rostigaletten Parfumreis Hollandaise Erbsli und Ruebli Rotkraut
Bunter Blattsalat Eisbergsalat Romanesco Asiatisches Gemiuse Salzkartoffeln Nusslisalat mit Ei mit Marroni
Griner Salat Blattsalat Lauchgemuise Saisonblattsalat
S Salat
ﬁ oder
E Spinat-Quiche Mozzarella Sticks Uberbackene Gemiuse-Curry Kohlrablischnitzel Pilzpastetli Pochiertes Ei
§ mit Feta Petersilienkartoffeln . Rostigaletten mit Linsen Hollandaise Erbsli und Riebli mit Senfsauce
Bunter Blattsalat Sauerkraut mit Tomate Kokosbanane Salzkartoffeln Nusslisalat mit Ei Kartoffelstock
Eisbergsalat Romanesco Parfumreis Lauchgemise Rotkraut mit Marroni
Griner Salat Asiatisches Gemuse Salat Saisonblattsalat
Blattsalat
Frucht nach Wahl Frucht nach Wahl Mandarinen-Quark- Frucht nach Wahl Frucht nach Wabhl Frucht nach Wahl Royale Schnitte
Creme garniert
Fotzelschnitte Gerstensuppe Belegte Brotli Quiche Lorraine Zigeunersalat Spaghetti Kaffee komplett
- mit Zimtzucker Schweinswurst garniert Tomatensauce Fleisch, Kase
b Zwetschgenkompott = Brot Gschwellti Reibkase Brot, Butter
n
3 oder
c
3 Fotzelschnitte Gerstensuppe Belegte Brotli Kéasekuchen Kéasesalat garniert Spaghetti Kaffee komplett
< mit Zimtzucker Kase Gschwellti Tomatensauce Kése
Zwetschgenkompott : Brot Reibkase Brot, Butter
(= g Wochenhit: Alpler Magronen mit Reibkase und Zwiebelschweitze, Hausgemachtes Apfelmus (mittags) /
Qo g g Fitnessteller: Gemischter Salatteller mit Pouletbrust und Kréauterbutter (mittags)
923 Salatteller: Gemischter Salat mit Ei und Friichten garniert (mittags/abends) / Birchermiesli (mittags/abends)
= < § Kaffee komplett: Fleisch und Kése, Ruchbrot (abends)

Nicht deklariertes Fleisch / Fleischerzeugnisse sowie Fisch sind aus der Schweiz.*Fleisch / Fisch aus auslandischer Herkunft kann mit Antibiotika und / oder anderen

antimikrobiologischen Leistungsforderern erzielt worden sein. Uber allergene Inhaltstoffe informiert sie auf Anfrage die Tagesleitung Kiiche.




