Stiftung

Betreuung
und Pflege

Alppac

Aktivitaten vom 26. Oktober — 1. November 2026

Montag, 26.10.

Dienstag, 27.10.

Mittwoch, 28.10.

Donnerstag, 29.10.

Freitag, 30.10.

Samstag, 31.10.

Sonntag, 01.11.

Gruppenstunde Kopf Fitness Bewegen Bewegen Gesprachsrunde
Silberdistel 09.30 Uhr 10.00 Uhr 09.30 Uhr 10.30 Uhr
10.00 Uhr Haslistube Alpenrose Gibelstube Haslistube
- Aufenthaltsraum /
& Draussen Bewegen Bewegen
= 10.00 Uhr 10.30 Uhr
S Enzian Arnika
>
Kopf Fithess
10.30 Uhr
Haslistube
Kreativ Nachmittag | Spielen Jassen Generationenprojekt
14.30 Uhr mit katholischer 14.00 Uhr mit Kita,
Gibelstube Frauengruppe Haslistube Spiel und Spass
14.00 Uhr mit Kastanien
2 Haslistube 14.30 Uhr
E Gibelstube
E Werkstatt
5 14.30 Uhr Singen
< Gibelstube mit Frauenchor
Meiringen
16.00 Uhr
Enzian

Abend




